¥

Colegio Bilingue

YIKANDA

FEBRERD

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

Lomo de cerdo en

Carne asada
Arroz blanco

Pechuga a |la

Noviembre salsa BBQ Guisado de lentejas plancha Lasafia
FESTIVO e Arroz de palito con salchicha. e Arroz blanco Papa a la francesa
03 ol 06 e Papa amarilla Papas rusticas e Ensalada agridulce LinI:ona da
e Ensalada tropical Ensalada e Papa en puré
e Naranjada tradicional e Jugo natural
Jugo natural
e Pastas a la|® Pollo a la parrilla (Bzaarl:cc)lslglanco pf?ll'sj
. e Arroz de palito . » TIOT 1 Arroz con pollo
‘no,memﬁre carbonara e Crema de pollo rojo, carne molida, e Patacones Hamburguesa
e Papa amarilla e Papa al vapor tajaditas de « Chocolatina Papa a la francesa
09 a,e /l 3 e Ensalada P P maduro y | Naranjada
e Jugo natural ° A_guaca;cje aguacate) * Jugo natura
* Limonada Jugo natural
: irrlg::t;adnecgerdo Pechuga gratinada
FESTIVO |* Coquetsceyuca | EER)AUe0)
e Ensalada de la f
tornillos e Papa a la francesa

Jugo natural

Jugo natural




