
                                  

 

 
 
 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 Nuestros jugos son de fruta natural y están endulzados con stevia. 

 El servicio de lonchera es mensual y se debe cancelar los primeros cinco días del mes, en la oficina de secretaría del Colegio.   

 Papitos recuerden enviar fruta para el espacio de Fruit Time.  

OCTUBRE 

2024 
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

Octubre 

01 al 04 
 

 Palito de queso 
 Jugo natural 
 Fruta 

 Arepa de huevo 
 Jugo natural 
 Fruta 

 Sandwich de 
jamón y queso 

 Jugo natural 
 Fruta 

 Pizza 
 Limonada cerezada 

 

Octubre 
15 al 18 

 

 Flauta de pollo 
queso  

 Jugo natural 
 Fruta 

 Pan de bono 

 Avena  
 Fruta 

 Hojaldrado de 
pollo 

 Jugo natural 
 Fruta 

 Perro caliente 
 Limonada de 

panela 
 

Octubre 
21 al 25 

 Empanada mixta  
 Jugo natural  
 Fruta 

 

 Pulpitos de 
salchicha 

 Galletas de sal 
 Gelatina 
 Fruta 

 

 Sandwich de pollo 
 Jugo natural 
 Fruta 
 

 Dona 
 Leche 
 Fruta 

 

 

 Hamburguesa 
 Naranjada 

Octubre 

28 al  31 

 

 Flauta ranchera o 
hawaiana 

 Jugo natural 
 Fruta 

 Quesadilla 
 Jugo natural 
 Fruta 

 Burrito de pollo 
 Jugo natural 

Fruta 

 Arepa de queso 
 Jugo natural 
 Fruta 

 

 

MENÚ DE LONCHERAS 

Octubre 2024 

 


